
גיליון

1028' מס

פרשת

ואתחנן

19:18

20:17

:מועד פינוי הגזם

29/7/20' יום ד

svaadshapira@gmail.com

שעות פעילות הועד

ג, בימים א 

בתאום מראש 

0546720344מימי 

0528755692נועם 

ונשמרתם מאד לנפשותיכם

עוסק בשמירת המצוות אך הפוסקים ראו במילים אלו ציווי ( ו"ט' פס' דברים פרק ד)אמנם פשוטו של הפסוק 

1802-1884)גאנצפרידשלמה ' וכך כותב ר, המחייב אותנו להתרחק מסכנות ולשמור על בריאותינו

-אי , מדרכי השם הוא, הואיל והיות הגוף בריא ושלם: "בספרו קיצור שולחן ערוך סימן לב סעיף א( הונגריה

לפיכך צריך האדם להרחיק את עצמו מדברים , אפשר שיבין או ידע דבר מידיעת הבורא והוא חולה

וכן הוא אומר ונשמרתם  , והמחלימים את הגוףהמבריןעצמו בדברים -ולהנהיג את , את הגוףהמאבדין

. כדי לעבוד את הבורא כראוי חובה עלינו לדאוג שיהיה לנו גוף בריא" מאד לנפשותיכם

זמראדוד בן ' ר: )'הלכות חובל ומזיק פרק הז"רדבאת הבסיס הרעיוני לחובת שמירת הנפש מסביר 

גופו של ". ה שנאמר הנפשות לי הנה"לפי שאין נפשו של אדם קניינו אלא קנין הקב( " צפת1479-1573

אדם לא שייך לו אלא הוא בבעלות יוצרו לכן אין לאדם רשות לחבל בו וכמובן לא ליטול את חייו וחובה 

(  רוסיה1745-1813מלאדישניאור זלמן ' ר)דברים דומים כותב גם בעל התניא. ינזקלשמור עליו שלא 

אפילו  חבירואסור להכות את "' ד' שולחן ערוך הרב חושן משפט הלכות נזקי גוף ונפש ודיניהם הלבחבורו

..."הוא נותן לו רשות להכותו כי אין לאדם רשות על גופו כלל להכותו ולא לביישו ולא לצערו בשום צער

חובת שמירת הבריאות מצווה את האדם לפעמים לעבור עבירות  וידועה לכולם ההלכה שפיקוח נפש דוחה  

עוסק סזחלק ד סימן ז"רדבת "שו. שבת ואין הכוונה שמותר לחלל שבת לצורך פקוח נפש אלא זו חובה

את דמו מידו והאלקיםהרי זה חסיד שוטה : "במי שמסרב  שיחללו שבת כדי לצורך רפואתו וכך הוא כותב

איני רואה במעשה הזה שום חסידות אלא איבוד נשמה  ... יבקש והתורה אמרה וחי בהם ולא שימות בהם

הלכה זו  " והשואל הרי זה שופך דמיםשאמדוהואותו לעשות מה כופיןאו כרחואותו בעל מלעיטיןהילכך 

חייבת להיות כל כך מושרשת עד כדי כך שמי שמבזבז זמן ללכת לפוסק ולשאול שאלות במקום לעסוק מיד  

לטפל בו בעל כורחו ואמרו  ז"רדבוכן מתיר " הרי זה שופך דמים"ז"הזדבבהצלת החולה המסוכן עליו אומר 

". הזריז הרי זה נשכר"חכמינו 

'  ר)ת יהודה יעלה "הפוסקים גם אסרו על אדם לקיים מצווה כאשר היא מסכנת את בריאותו וכך כותב שו

החולה שהזהירו אותו הרופאים  : " קסאורח חיים סימן -חלק א ( 1794-1866יהודה אסאד הונגריה 

מומחים שלא יאכל מצה ומרור כלל בלילי פסח שאם יאכל יהיה בסכנה גדולה והחולה רוצה להחמיר על  

זה נאמר אל תצדק הרבה למה  דעלמלתאפשיטא ? עצמו ולסכן את עצמו אם יברך על אכילתו או לא

".  וחי בהם ולא שימות בהם' אלה המצות וכודכתיבעביד דאיסוראולא זה שחסיד שוטה הוא אלא תשומם

ולכן גם  . לדבריו מי שהרופאים אסרו עליו לאכול מצה לא בלבד שאינו מקיים מצווה אלא גם עובר עבירה

(  פולין ישראל1912-1964וינברגראפרים ' ר)יד אפרים ת"בשו. אסור לברך על המצווה כי אצלו זו עבירה

אסור  , לעת זקנתו היה חולה ולפי פקודת הרופאים, בעל דברי חייםמצאנזק"הגהמרן :" ד מסופר"סימן י

אשר קדשנו : לקח הצדיק כזית מרור לידו וברך בשם ומלכות, מרור בליל הסדרהכזיתהיה לו לאכול 

"ונשמרתם מאד לנפשותיכם והחזיר את המרור על השולחןוציונובמצותיו 

.שזה איסור כרתכ"ביוכמו כן יודעים כולנו כי מי שהרופאים אסרו עליו לצום אסור לו לצום אפילו 

בין נימוקיהם הם  , כאשר המתנגדים  לחסן את ילדיהם, מידי פעם מתעורר ויכוח ציבורי בנוגע לחיסונים

נשאל על כך הרב יצחק זילברשטיין שליטא שהוא משמש כיום כתובת . טוענים שיש מידה של סיכון בחיסון

כיון שהרופאים  "חמד נדרים דף נ עמוד ב בחשוקילרופאים רבים בשאלות הלכתיות רפואיות ומסקנתו 

על אף הסיכון , צריך לקבל את החיסון, הרי המחלה תהיה מגיפה, מתריעים שאם לא יקבלו את החיסון

"הקטן מאד שיש בחיסון

אם  , דאתרא של המקוםכמראוהוא , הממונה על הבית ספר, יש לפנות לרב המקומי:" כמו כן כתב שם

יש לו רשות לגזור ולמנוע מהילדים להגיע  , יראה לפי רוחב בינתו שהילדים שאינם מתחסנים זה שלא כדין

נראה שבחיסון : "בהמשך דבריו שם ענה לשאלה בנוגע לשפעת וכתב." לבית הספר כל זמן שלא יתחסנו

כיון שהרופאים החליטו שהסיכון של מחלת שפעת  , שהחיוב גדול יותר, לאדם מבוגר כנגד מחלת השפעת

ונשמרתם מאד  'ויקיים בזה , מצוה עליו להתחסן, והסיכון של החיסון רחוקה, לאנשים אלו גבוהה

.'לנפשותיכם

" רופאך' כל המחלה אשר שמתי במצרים לא אשים עליך כי אני ה" ר רצון שיקוים בנו הפסוק "יה

שבת שלום בשורות טובות ובריאות איתנה

נחושתןזאב 



תושבי מרכז שפירא
.המועצה האזורית שפיר נערכת לביצוע שדרוג מערכת מדי המים

במסגרת זו יוחלפו מדי המים הישנים למדי מים חדשניים

(.מ"קר)המאפשרים קריאת מוני המים מרחוק 

.באספקת המים הסדירה, יתכנו שיבושים לזמן קצר, עקב השדרוג

02/08/20, פ"ב אב תש"י, העבודה תחל ביום ראשון

.ותימשך כשבוע7:00-17:00בין השעות 

ניתן לפנות למוקד המועצה בכל עניין

08-860733●109

אנו מודים על הסבלנות ושיתוף הפעולה

וולמרלאורה –שלי די'האיידיאייצ

אך לרוב הם אינם נכונים וגם  ( ADHD)ישנם מיתוסים ויהיו מיתוסים רבות על ילדים ואנשים עם קשיי קשב וריכוז 

..אינם חיובים

הוא מפגיש את  . הוא מסע לעולם הפרעת הקשב והריכוז דרך אגדה והדרכה מעשית" שלידי'האיידיאייצ"הספר 

ADHDספר זה נכתב במיוחד כדי שילדים עם . המשפחה עם עולם של אנשים קשיי הקשב בצורה ידידות וקלילה
מציג  , הוא נפתח באגדה הומוריסטית על ממלכת סדריה וממלכת בלגניה. ולהפיק ממנו את המירבלהנות יוכלו 

על הייחודיות  ועל  מדבר בפשטות ובגובה העיניים תוך דגש . תיאורים חיים ועסיסיים שקל מאוד להזדהות איתם

ומציע שלל עצות ורעיונות לשיפור ההתמודדות היומיומית  , של ילדים ואנשים עם קשיי קשב וריכוזנקודות החוזק

.הקריאהלחוויית הצבעוניות המרהיבה והאיורים המפתיעים מוסיפים עניין והנאה . שלהם

אמנות הסיפור שכל סבתא טובה שולטת בה היטב  ? מי לא זוכר בחדווה את האגדות שסיפרו לו לפני השינה

אשר מטרתה להרחיב את המודעות  , התפתחה בתחילת המאה הקודמת לשיטת טיפול הנקראת ביבליותרפיה

ידוע כי באמצעות קריאה עצמית או קריאה מודרכת ניתן למנוע ולפתור בעיות  . העצמית ולעודד צמיחה אישית

עצמהוכמובן ההנאה של קריאה בפני . רגשיות וחברתיות

ADHDפסיכולוגית קלינית לילדים אשר רכשה ניסיון עשיר בטיפול והדרכה של ילדים עם –וולמרלאורה 
החזון שלה להרחבת המודעות לנושא בקרב הציבור וניפוץ הסטיגמות הקיימות מקבל ביטוי בספר  . ומשפחותיהם

ולתרום  ADHDלהוריהם ולכל מי שמעוניין להרחיב את הבנתו אודות ילדים עם , הוא מומלץ לקריאה לילדים. זה

.  לצמיחתם

כאשר פרשתי לגמלאות כיועצת חינוכית והחלטתי להקדיש ( בין ספרים רבים ונוספים בתחום)פגשתי בספר זה אני 

חלק מהזמן שהתפנה לי ללימוד והעמקה בתחום זה שעניין אותי  

.אילןבר ' עשיתי זאת בלימודי אימון אישי בחסות אונ. ומתמידמאז 

!מהנהקריאה 

בינה טמיר



עכסה אלפסי-





ברוך דיין האמת 

וועדת שפ״י , הוועדחברי 

והתושבים משתתפים באבלה  

. אמהשל רות רוזן בפטירת 

ינחם אתכם בתוך שאר המקום 

אבלי ציון וירושלים ובהמשך  

הציבורהעשייה הברוכה בצרכי 

שמי אורית קולמן וחזרתי לחיות כאן 

אני בוגרת אוניברסיטה ומחפשת  . בישוב

עבודה בהעברת שיעורים פרטים  

תרגום מסמכים אנגלית  , באנגלית

או , לעברית או עברית לאנגלית

אפשר להשיג אותי . בייביסיטר

או  058-4150293ב
oritmazel@yahoo.com

בתודה וברכה

mailto:oritmazel@yahoo.com


אילובימים הדיגיטליים המותקנים בישוב ים מהלשאלת רבים מצורפת בזאת תעודת כשרות למוני 


